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Heute ist die NACHT DER WUNDER!

Was du tun kannst:

* Schreibe alles Negative aus den Rauhnachten auf einen Zettel.
Nimm ein weiteres Blatt und schreibe dasselbe - nur umformuliert ins Positive -
nochmal auf.

* Verbrenne dann das Blatt mit dem negativen Text.

« Stell dir alle unschénen Erinnerungen bewusst vor. Tauche dann, vor deinem geistigen
Auge, alles in weiB-goldenes oder violettes Licht.

* Verbinde dich nochmal mit deinem Rauhnachts-Wunder!
Zur Erinnerung:

“Wenn alles méglich ware und ein Wunder geschehen wiirde,
was wére dein Rauhnachtswunder?”
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Vertrauen ins Universum

Dieses Ritual ist eine wunderbare Méglichkeit, um deinen gréBten Wunsch fir das
kommende Jahr zu manifestieren. Indem du dein Vertrauen in das Universum
ausdriickst, 6ffnest du dich fiir die Fiille und das Gliick, die auf dich warten.

Stelle eine Kerze vor dich und entzinde sie. Richte deinen Blick eine Weile auf
die Flamme und lass ihre Ruhe auf dich wirken. Lege nun Lorbeerblatter in einem
Kreis um die Kerze. Atme ein paarmal tief ein und aus. Verbinde dich mit der Erde
(Wurzeln), die dir Stabilitat gibt, und 6ffne dich zugleich fir die grenzenlose
Weite des Universums.

Wahle nun ein besonders schénes und groBes Lorbeerblatt aus und halte es in der
Hand. Erinnere dich an die Visionen, die dir wéhrend der Rauhnachte begegnet
sind.

Schreibe deinen Herzenswunsch oder deine Vision auf das Blatt. Nimm dir
Zeit, um deine Worte achtsam zu formulieren und lass dabei deine Gedanken zur
Ruhe kommen.

Lorbeer wird seit jeher mit Gluck und Segen verbunden. Wahrend du schreibst,
tauche tief in das Gefiihl ein, das dich erfilllen wird, wenn dein Wunsch

Wirklichkeit wird.

Im Anschluss ziindest du das Lorbeerblatt an und tbergibst deinen Wunsch voller
Vertrauen dem Universum. Sprich dabei die folgenden Worte:

“Ich ibergebe meinen Wunsch an das Universum und vertraue darauf,
dass er in Erfillung geht. Ich bin dankbar fir alles, was ich bereits habe,
und freue mich auf die Abenteuer, die vor mir liegen.”

Lass das Blatt vollstandig verbrennen.

Nimm die Asche und bringe sie zuriick zur Natur: Grabe ein kleines Loch,
beispielsweise in deinem Garten, und gib die Asche hinein. Lege die tibrigen
Lorbeerblatter darauf und verschlieBe das Loch.

Dein Wunsch wurde nun dem Universum tibergeben. Halte die Augen offen fir
Zeichen, bleibe empfanglich fur alle Méglichkeiten und vertraue darauf:

Alles geschieht zur richtigen Zeit!
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