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THEMEN: VORBEREITUNG AUF DAS NEUE | TRAUME & INNERE WELTEN
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Du kannst dich heute mit der Farbe BLAU unterstiitzen.
Sie entspannt, beruhigt und 6ffnet das Unterbewusstsein.

Nimm ein ausgiebiges Bad, um alles Alte “abzuwaschen”. Gib einige Tropfen
Lavendel-Ol dazu ins Wasser.

Uberlege dir:

Welche Vorsdtze konnte ich ihm letzten Jahr erfiillen - welche nicht?

Welche neuen Vorsdtze habe ich?

Der heutige Tag hat auch das Thema “Gesellschaft”.

Die heutige Nacht - die letzte Nacht im Jahr - ladt zum Feiern ein. Vielleicht leise und
besinnlich, vielleicht aber auch in groBer Gesellschatft. Wie im Juli auf Sommerfesten
oder Grillabenden ist heute die Zeit der Begegnung und des Miteinanders. Geh also
ganz bewusst unter Leute.
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Male die Farbe “Blau”.

F Schnapp dir Wasserfarben und los geht's: Blaue Wellen, Strudel, verschiedene
Muster. Blauténe nebeneinander, ineinander, iibereinander ... Alles was dir einfallt. %
: ( Lass es einfach flieBen ohne zu bewerten und groB zu denken. 5E
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Blau steht fiir:
* Entspannung; beruhigt, entstresst
* Gegen Wut, Unruhe, Erregtheit, Nervositéat

* Férdert: Kommunikation, Regeneration, Klarheit, Ruhe, Intuition, Verbindung zum
Unterbewusstsein ...

Wie ging es dir bei dieser Ubung? Deine Gefiihle und Gedanken?

Konntest du dich drauf einlassen: Ja/Nein?




