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% Heute steht alles auf Neuanfang!

Mache deinen taglichen Rauhnachts-Check-up!
* Verschenke Glickssymbole und gib Segenswiinsche weiter.

*« Gestalte dein eigenes Glickssymbol:



WOHLSTAND

Seit Generationen gibt es den Brauch, Kupfermiinzen in der Kiiche aufzubewahren,
um finanziellen Wohlstand anzuziehen. Unsere Vorfahren nutzten dafiir eine
sogenannte Wohlstandsdose. Dieses einfache Ritual bietet eine wunderbare
Méglichkeit, positive Energie und Fiille fur das kommende Jahr willkommen zu
heiBen. Lass dich von dieser Tradition inspirieren und lade den Geldsegen in dein
Leben ein.

Du brauchst dafiir:

* Kerze

* Feuerzeug oder Streichhdlzer

* kleine Dose und Teeléffel

e Zucker

* Kupfermiinzen (1-, 2-, oder 5-Cent-Sticke)

Anleitung:

Nimm dir einen Moment der Ruhe und halte die Kerze fur einige Atemzige in
deinen Handen. Konzentriere dich dabei auf deinen Atem und finde deine

innere Mitte. Zinde die Kerze an und lass dich vom sanften Flackern der

Flamme beruhigen.

Beginne dann, einige Teeléffel Zucker in die kleine Dose zu geben. Der Zucker
steht symbolisch fir den Austausch von Geben und Nehmen in deinem Leben. Er
erinnert dich an all die guten Dinge, die du anderen schenkst - wie Zeit, Liebe
oder Wissen - und an die Fulle, die du im Gegenzug empfangst. Lege anschlieBend
die Kupfermiinzen in die Dose. Sie stehen dafir, dass du bereit bist, Reichtum und
Wohlstand in deinem Leben willkommen zu heiBen.

Halte die Dose mit Zucker und Minzen vor dir, schlieBe die Augen und stelle dir
vor, wie das Universum dir Fille und Uberfluss schenkt. Wiederhole dabei - laut
oder in Gedanken - folgende Worte:

»lch 6tfne mich fir den Fluss des Geldes und
empfange Fille und Uberfluss in meinem Leben.”

Platziere deine Wohlstandsdose anschlieBend an einem festen Ort in deinem
Zuhause. Sie wird dich daran erinnern, dass Wohlstand zu dir kommen darf und dir
helfen, stets mehr zu empfangen, als du ausgibst. Vertraue darauf, dass das
Universum deine Absicht wahrnimmt und dich auf deinem Weg zu finanzieller Fiille
unterstutzt. Zum Abschluss beende das Ritual, indem du deinen heiligen Raum
schlieBt und den Moment in Frieden ausklingen l&sst.
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