% 29.12. - MEINE FUNFTE,RAUHNACHT

% Heute kann dich die Farbe ROSA unterstiitzen.

/ THEMEN: FREUNDSCHAFT & SELBSTLIEBE | SINNLICHKEIT & SCHONHEIT
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* Mach dir heute selbst ein Geschenk, das du dann im Mai einlésen darfst.

* Sag deinen Freunden was sie dir bedeuten (schriftlich, mundlich oder durch eine
liebevolle Geste).

* Mach dir heute deine Freundschaften und gemeinsamen schénen Erlebnisse bewusst.
Wenn du méchtest, schreib sie auf.

* Bring auch dir selbst einige Minuten lang positive Gefiihle und Gedanken entgegen.
Goénn dir heute extra Zeit im Bad: ein verwdhnendes Bad, eine wohltuende
Gesichtsmaske ... was dir einfallt.
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Nimm dir ein Blatt Papier und mach Brainstorming:
* Was ist fir dich deine wahre Selbstliebe?
* Was bedeutet fiir dich Freundschaft?

Vielleicht findest du in Zeitschriften ja auch passende Bilder und Spriiche und méchtest
eine Collage daraus machen?
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